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EXTENSAOI

MAES NO CARCERE

DIREITOS, DESAFIOS E REALIDADE
INVISIVEIS

A maternidade no ambiente prisional é cercada por desafios que
muitas vezes passam despercebidos. Longe dos filhos, essas
mulheres vivenciam situacoes que envolvem nao apenas
questoes juridicas, mas também aspectos emocionais que
marcam suas rotinas e suas relacoes familiares. O jornal busca
compreender essas experiéncias e refletir sobre como o
encarceramento influencia a vida das maes e de seus filhos.

Edicao realizada por Anna Luisa Fortes, Fernanda Fernandes, Heloisa Ramalho,
Maria Olivia Conté e Mayara Santos.
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MAES NO CARCERE

VOZES QUE NAO SE CALAM

Este trabalho foi desenvolvido no ambito da disciplina de Projeto de Extensao, cuja proposta é
integrar o conhecimento académico a realidade social, promovendo a troca entre universidade
e comunidade. Através dessa disciplina, os estudantes sao incentivados a aplicar os conteudos
teoricos em agoes concretas que dialoguem com questoes sociais relevantes.

O projeto tem como principal ferramenta o blog, um espaco digital de producao e divulgacao
de conteudos acessiveis ao publico em geral. O blog visa ndo apenas informar, mas também
conscientizar, provocar reflexdes e estimular o engajamento social a partir de temas que
envolvem direitos humanos, cidadania e justica.

SOBRE A NOSSA PESQUISA

A pesquisa desenvolvida pelo grupo aborda a realidade de maes no carcere, com o intuito de
investigar as condicoes vividas por essas mulheres, os impactos do encarceramento na
maternidade, bem como os desafios enfrentados no sistema prisional. O trabalho busca ainda
analisar o cumprimento dos direitos fundamentais dessas maes e de seus filhos, a luz da
legislacao brasileira e dos principios constitucionais.

NOSSO OBJETIVO

Pretendemos ampliar a visibilidade do tema, gerar empatia social e fomentar o debate
critico sobre o sistema penal brasileiro, especialmente no que diz respeito a sua seletividade,
ao encarceramento em massa de mulheres e a negligéncia com as politicas publicas voltadas
a maternidade e a infancia no contexto prisional.

Queremos ecoar vozes que resistem atras das grades. Das nome, rosto e dignidade a essas
mulheres. Tornar visivel o que tantos tentam esconder ...

IMPACTOS

Esperamos que este projeto contribua para a formagdo de uma sociedade mais consciente,
critica e comprometida com a garantia dos direitos das pessoas privadas de liberdade,
especialmente das mulheres que exercem a maternidade mesmo em condi¢oes tao adversas.
Queremos gerar reflexao, sensibilizar e transformar!
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ALEM DAS GRADES

Saiba quais sao as garantias juridicas que asseguram protecao a
maternidade dentro do sistema prisional brasileiro.

Os direitos das mdes encarceradas representam ndo apenas garantias legais, mas a

preservacdo da dignidade humana e do princ{pio do melhor interesse da crianga

MAEE
BEBE
JUNTOS

Apos o
nascimento, a
mae tem direito
de permanecer
com o filho no
presidio até, no
minimo, os seis
meses de idade,
assegurando o
aleitamento
materno € o
vinculo afetivo.
(Lei n®
7.210/1984, art.
83)

DIREITO A
PRISAO
DOMICILIAR

Gestantes,
puérperas ¢
maes de
criancas
menores de 12
anos podem
solicitar prisao
domiciliar em
substituicao a
preventiva,
conforme
previsto na lei.
(Codigo de
Processo Penal,
art. 318)

CONVIVENCIA
FAMILIAR
PROTEGIDA

A mulher
encarcerada tem
o direito de
manter contato
e visitas
regulares com
seus filhos e
familiares,
fortalecendo os
vinculos afetivos
mesmo sob
custodia.

(Lein®
7.210/1984, art.
41)

CONDICOES
ADEQUADAS

Os presidios
femininos
devem oferecer
espaco
apropriado para
maes e bebes,
com bercario,
creche e
assisténcia
médica, social e
psicologica para
garantir
dignidade.
(Lein®
7.210/1984, art.
83)
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PROGRESSAO PRE-NATAL USO DE ASSISTENCIA
DE REGIME GARANTIDO ALGEMAS PSICOLOGICA
As maes presas Toda mulher gestante E proibido As mulheres
podem pleitear a | privada de liberdade algemar privadas de
progressao de tem direito a gestantes liberdade tém
regime, conforme | acompanhamento durante o direito a
0 cumprimento médico, exames e parto, salvo acompanhamento
dapenae parto humanizado em situacoes psicoldgico e
requisitos legais, durante o tempo de extremas e psiquiatrico
visando gestacao. A saude da justificadas. durante o
reaproximacao e mae e do bebe deve (Stimula cumprimento da
cuidado com os ser prioridade do Vinculante n° pena, com foco na
filhos. sistema prisional. 11/STF) saude mental e no
(Lein® 7.210/1984, | (Lein® 7.210/1984, art. bem-estar materno.
art. 112) 14) (Lei n° 7.210/1984,
arts. 11 e 14)

senadonoticlas

Saiba Mais ~

Especiais ~ Fotos~ Servigos =

Expediente

Agora é lei: gestante presa tem direito a
tratamento humanitario durante e apos
parto

Ta Agbnais fanads

A Lei n° 14.326/2022 alterou a
Lei de Execugdo Penal para
reforcar os direitos das
gestantes privadas de

liberdade, garantindo

5 4 s o
atendlmento em SdleCflSlCd e

mental, parto humanizado e

protegdo ao recem-nascido.
| N

Lisi Earnbesm buscs garantic stendimento inbegral & selde das deten ram por trsbalho de
parto
s W A T

Foi sancionada nesta cuarta-feira [12) a Lei 15326 que Busca assegurar
mulher press gestante ou pudrpens (que deu @ luz) umn tretaments humanitanz

~ . Taiba rmais
Fonte: Agéncia Senado
antes & durante o trabatho ce parto e no periods de puerpénio (pds-parta)
A55Am comio assistEncis int:gra' & satde dela & do recém-nascido.

I Serada apraaa bt
FTSaN G S

Mesmo atras das grades, a maternidade persiste. Garantir os direitos dessas mulheres

¢ afirmar que a justica também se constréi com dignidade, cuidado e respeito a vida.
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DENTRO DAS GRADES

A maternidade no carcere tem rosto, cor e estatisticas. Um retrato real e
urgente em nameros.

MAIS DE 43% DAS MULHERES PRESAS SAO MAES
Em junho de 2024, 43,6% das mulheres privadas de liberdade no Brasil eram maes, somando 11.737

mulheres.

Fonte: Defensoria Pablica do Estado de Sao Paulo, Relatorio Convive 2 (2024).

TRAFICO DE
DROGASE O
PRINCIPAL
MOTIVO DAS
PRISOES

68% das prisoes
femininas no pais
estao relacionadas
ao trafico de drogas,
refletindo contextos
de vulnerabilidade
social.

Fonte:
Confederacao
Nacional dos
Municipios (2023).

159
GESTANTES
ESTAVAM
PRESAS EM
2021

No final de 2021,
150 mulheres
gestantes
estavam
privadas de
liberdade no
Brasil.

Fonte: Revista
Scientific
Development,
2023.

APENAS 26% DAS UNIDADES

PRISIONAIS POSSUEM CELAS PARA

GESTANTES

A proporcao de celas para gestantes nas

prisoes brasileiras passou de 14% (2017) para

26% em 2024.

Fonte: Carta Capital, 2024.

PERFIL DAS MAES PRESAS: JOVENS,
NEGRAS E DE BAIXA

ESCOLARIDADE
A maioria das mulheres presas no Brasil é

negra, jovem, com baixa escolaridade e
oriunda de regioes periféricas.

Fonte: Associacao para a Prevencao da
Tortura — APT (2024).
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DEFICIT NA ASSISTENCIA
PSICOLOGICA AS
MULHERES PRESAS
Apesar de decisdo do%’F, gravidas ainda sdo (%0 | Somente 26% das unidades
encarceradas no Brasil prisionais contam com suporte
r— mﬁ,{, — — psicologico especifico para

mulheres presas.

L-_m Fonte: Revista ARACE (2023).

Fonte: Agéncia Brasil

VIOLENCIA OBSTETRICA AINDA E -
REALIDADE NO CARCERE 9.285 MULHERES ESTAO

Apesar da proibiciio legal, dentincias de uso de P R],ZSAS PREVENTIVAMENTE
algemas e maus-tratos durante o parto ainda sdo 0 numero de mulheres em prisao
recorrentes. preventiva chegou a 9.285 em 2024.

Fonte: Revista da Policia Militar de MS Fonte: Agencia Brasil (2024). :
ESCOLARIDADE DAS

MULHERES PRESAS E BAIXA
Grande parte das mulheres

privadas de liberdade no Brasil ES}-“dO,“?VEIa que€ uma €m cada
nio completou o ensino médio. trés gravidas presas foi
Fonte: Associacio para a algemada no trabalho de parto

Prevencao da Tortura — APT (2024).

3 . .

Um terco das mulheres gestantes seguem :
encarceradas apds audiéncia de custoédia Fonte: Brasil de Fato

ROMPIMENTO FAMILIAR
ATINGE MAES NO CARCERE

Mais de 1 em cada 5 mulheres encarceradas no
Brasil relataram ter perdido a guarda dos filhos
durante o periodo de prisao.

Fonte: Defensoria Publica do Estado de Sao Paulo
(2023).

Fonte: Agencia CNJ de noticias

BEBES SAO SEPARADOS DAS MAES LOGO APOS O PARTO
44% das unidades prisionais com gestantes ou lactantes nao
permitem que os bebés permanecam com as maes. Quando

permitido, 57,0% limitam a convivéncia a no maximo seis meses.
Fonte: AMAER] / CNJ (2022).
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SISTEMA DE GRADES

Luciana Gerbovic é advogada, escritora e mediadora de
leitura. Atua com clubes de leitura em penitenciarias
femininas, oferecendo, por meio dos livros, uma forma de
remicao de pena e, mais do que isso, uma chance de resgate
da dignidade. Ja trabalhou diretamente com mulheres na ala
materna e define essa experiéncia como uma das mais
desafiadoras: “Ser mae fora ja ¢ dificil. La dentro, sem apoio
médico, psicologico ou familiar, ¢ quase impossivel.”

Segundo ela, o espaco destinado as maes com filhos pequenos nas prisoes ¢ ainda mais
negligenciado. “As mulheres diziam que, por estarem com os filhos, tinham menos
programas. Como se a maternidade bastasse. Mas o ambiente ¢ frio, sem cor, nao é lugar
para crianca.”

Luciana participou de um projeto em que as maes liam para os filhos durante as visitas.

Pequenos momentos de encontro afetivo que deixaram marcas profundas. Uma mulher,

cercada pelos filhos e pelo marido, disse que se sentiu, pela primeira vez, “uma mae de
verdade”. Outra usou uma imagem que Luciana nunca esqueceu: “Me senti mae de novela.”

Mas o que poderia ser regra, segue sendo excecao. A falta de estrutura e de politicas voltadas
ao cuidado interrompe vinculos e aprofunda feridas. Luciana defende mudancas urgentes:
mais espacos humanizados, mais parcerias com a sociedade civil e mais escuta. “A maioria

das pessoas presas nao € perigosa. La dentro tem gente. Nao da pra agir com vinganca e
esperar que funcione.”

A cada encontro com essas mulheres, Luciana ouve historias que ferem — e também historias
que resistem. Porque mesmo atras das grades, muitas ainda sonham em mudar o roteiro.
Muitas ainda sonham em, um dia, viver como uma “mae de novela”.

« &

Entrevista realizada por Fernanda Fernandes
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REALIDADE ENTRE GRADES

ENTREVISTANDO QUEM VIVEU: MATERNIDADE E PRISAO SOB AVOZ DE RAQUEL

Raquel de Moraes, 39 anos, mae de sete filhos, conhece de perto o que significa maternar em
meio a dor. Quando foi presa por envolvimento com o trafico — consequéncia da relacao
com o pai de sua filha —, ja tinha quatro filhos em casa e carregava o quinto no ventre. “Ser
mae foi o que me deixou forte pra aguentar a vida”, diz ela, com firmeza. Mas também foi o

que mais a fez sangrar por dentro.

Gravida dentro de uma
cela, Raquel precisou
reunir forcas para nao
desmoronar. Recebeu
acompanhamento
médico durante a
gestacao, mas nenhum
suporte psicoldgico. “E
dificil esperar uma
crianca num lugar
onde ninguém queria
estar. Tem que ter a
cabeca no lugar pra
nao sofrer ainda mais.”

O parto, uma
cesariana feita no
Hospital do Butanta,
teve assisténcia
adequada — mas o
momento mais
marcante e cruel veio
depois: entregar a filha
recém-nascida a avo.
“Me doeu o coracao.
Como € que uma mae
aceita se separar de
um bebé assim?”

Raquel teve apoio de outras presas e, em alguns momentos, da equipe do presidio. Mas nada
foi suficiente para amenizar a auséncia. Ela acredita que a separacao afetou o vinculo com a
filha: “Acho que afastou a gente. E ninguém devolve esse tempo.”

Hoje, ela sonha com mudancas que possam impedir que outras mulheres passem pelo que
viveu. “Eles tiram da gente o pouco que ainda faz sentido”, afirma, ao defender mais tempo
de convivéncia entre maes e filhos no carcere, além de visitas mais longas e politicas que
enxerguem a maternidade como direito — mesmo dentro dos muros.

Entrevista realizada por Heloisa Ramalho

Enquanto realizavamos este trabalho, recebemos a noticia de que a nossa segunda entrevistada foi presa dias antes da

conversa acontecer. A auséncia dela fala por si: a realidade que tentamos narrar segue em curso, viva, urgente — e, muitas

vezes, invistvel. Além disso, uma made de uma presidiaria se recusou a falar devido ao sofrimento que as memorias lhe

. . /.
causam, revelando mais uma vez o pCSO ea dor que cercam essas IIIS[OTIC!S.
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PSICOLOGIA DAS GRADES

PSICOLOGA DENUNCIA VIOLENCIA INSTITUCIONAL CONTRA MULHERES PRESAS

Em entrevista exclusiva, a psicologa Luiza
relatou sua atuacao com mulheres encarceradas,
destacando os impactos do sistema prisional
sobre a saude mental e a maternidade. Ela
participou de um projeto semanal em uma
penitenciaria feminina, onde pode observar de
perto as limitacoes do trabalho psicologico em
um ambiente marcado pela violéncia
institucional.

Apesar de a unidade ser considerada referéncia, com ala para maes e bebés, Luiza afirma
que todas as prisoes sao, em esséncia, espacos de violéncia. “Nao se pode romantizar
nenhuma penitenciaria. O problema € estrutural”, declarou.

A psicologa criticou a separacao precoce entre maes e filhos — muitas vezes antes dos seis
meses de vida, como prevé alei — e apontou o viés racial dessas decisoes, que afetam
principalmente mulheres negras e pobres. Segundo ela, a maternidade dessas mulheres é
frequentemente deslegitimada, o que facilita praticas abusivas por parte do Estado.

Um dos casos mais marcantes, segundo Luiza, foi o de uma mulher que teve oito filhos
retirados pela Justica, sem que seu historico de violéncia e abuso fosse levado em conta.
“Essas mulheres sao julgadas por suas trajetorias, e nao acolhidas por elas”, afirmou.

Defensora do abolicionismo penal, Luiza propoe medidas despenalizadoras e destaca
iniciativas como o programa “Maes em Carcere”, que busca garantir direitos basicos no
sistema prisional. Para ela, reconhecer as formas de resisténcia criadas por essas
mulheres é essencial: “Mesmo dentro da prisao, elas constroem redes de apoio e cuidado.
Nao podemos ignorar isso”.

Mensagem Final da Psicologa Luiza:

"Escutem sempre quais sao as resisténcias que essas pessoas, essas mulheres e essas maes
estao construindo entre elas. Observem como, historicamente, elas estao se esquivando e
forjando outros modos de vida, para além da violéncia. Mesmo diante de um sistema
extremamente violento, arbitrario e reprodutor de opressoes, essas pessoas nao sao
totalizadas por essa violencia. Quando acreditamos que sao, abrimos mao da luta. Elas nos
ensinam caminhos para apostarmos no fim desse sistema que encarcera em massa a 1

populacao pobre e negra."

Entrevista realizada por todos os integrantes do grupo
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A ARTE TRAZ A REALIDADE DAS GRADES

O CINEMA DENUNCIA A
MATERNIDADE ATRAS DAS GRADES

| Mdes Livres

O documentario Maes Livres denuncia o descaso
meRES do sistema de Justica com o vinculo materno-
infantil, mesmo apos avancos legais.

Nascer nas Prisdes

O documentario investiga a satide materno-
infantil nas prisoes brasileiras, revelando os
desafios enfrentados por mulheres gravidas e
maes durante a gestacao, o parto e o pos-parto no
carcere.

Leite e Ferro

O documentario retrata o cotidiano de mulheres
em aleitamento no extinto Centro de Atendimento
Hospitalar a Mulher Presa (CAHMP), em Sao Paulo,
revelando os desafios da maternidade no carcere.

0 @ﬂﬁ?ﬁﬁfﬁ
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O Cdrcere e a Rua

Trés mulheres enfrentam os efeitos do carcere na
Penitenciaria Madre Pelletier, em Porto Alegre,
lidando com traumas, vinculos afetivos e os

L (esafios da liberdade apos anos de reclusao.

PROJETO "MAES NO CARCERE"
DA DEFENSORIA PUBLICA

O Projeto "Maes no Carcere', criado
em 2015 pela Defensoria Publica da
Uniao, tem como objetivo garantir os
direitos das mulheres que vivem a
maternidade sob privacao de
liberdade. A iniciativa atua para
assegurar condicoes dignas as
gestantes e maes encarceradas,
promovendo o acesso a saude, a
assisténcia juridica e ao cuidado com
os filhos.

ALITERATURA MOSTRA A
MATERNIDADE ATRAS DAS GRADES

DAR A LUZ NA SOMBRA

O livro propoe solucoes para garantir
os direitos maternos de mulheres
presas, com base em pesquisa em
presidios e entrevistas, destacando
falhas no sistema de justica e
sugerindo 30 medidas para reduzir
violacOes no carcere.

MATERNIDADE ENCARCERADA

A obra analisa a realidade de
gestantes e maes no sistema
prisional, confrontando a legislacao
penal com a pratica. Propde uma
reflexdo sobre a eficacia dos Direitos
Humanos e a urgéncia de um sistema
penal mais justo e humano.

MA
ENCARCERADA
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MAES NO CARCERE

VOZES QUE ECOAM ENTRE GRADES

Encerramos esta edicao com a certeza de que dar
visibilidade as maes em situacao de carcere ¢ um passo
essencial para a construcao de uma sociedade mais justa.
Em meio ao concreto frio das celas, ha historias de afeto,
luta e resisténcia que precisam ser contadas — porque a
maternidade nao desaparece com as grades.

Negar direitos é perpetuar siléncios; garantir dignidade
¢ transformar realidades.

Que este jornal desperte olhares mais humanos, fortaleca
a luta por justica e inspire a esperanca de um futuro onde
nenhuma mae precise escolher entre liberdade e
maternidade.

11



PROJETO - .
sroc | Fadi gmrumha\ s

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ARTIGOS EM PERIODICOS

ARMELIN, Bruna Dal Fiume. Filhos do carcere: estudo sobre as maes que vivem com seus filhos em regime fechado. Revista da Graduacao,
v. 3, n. 2, 2010. Disponivel em: https://revistaseletronicas.pucrs.br/graduacao/article/view/7901. Acesso em: 18 mar. 2025.

SALES, Ana Karoline Pereira; VIANA, Jhonnatan Reges. Maes no carcere: o direito da crianga em conviver com a mae no sistema prisional
brasileiro e um estudo sobre a convivéncia no regime fechado. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio, v. 10, n. 5, p.

1685-1707, 9 maio 2024. Disponivel em: https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/13955. Acesso em: 20 mar. 2025.

SANTOS, Denise Santana Silva dos; BISPO, Tania Christiane Ferreira. Mae e filho no carcere: uma revisao sistematica. Revista Baiana de
Enfermagem, v. 32, 2018. Disponivel em: https://periodicos.ufba.br/index.php/enfermagem/article/view/22130. Acesso em: 18 mar. 2025.

DISSERTACOES E TESES

SILVA, C. L. da. O direito penal e a teoria dos jogos: uma analise economica das penas. 2021. Dissertacao (Mestrado em Direito) —
Universidade Tuiuti do Parana, Curitiba, 2021. Disponivel em: https://tede.utp.br/jspui/handle/tede/1572. Acesso em: 18 mar. 2025.

LIVROS

ANGOTTI, B. Dar a luz na sombra: exercicio da maternidade na prisao. Sao Paulo: Hucitec, 2017. Disponivel em:
https://books.scielo.org/id/6gstt/pdf/braga-9788595463417.pdf. Acesso em: 18 mar. 2025.

MARTINO, Natalia; DRUMOND, Leo. Maes do Carcere. Belo Horizonte: Editora Origem, 2017. Disponivel em:
https://www.editoraorigem.com.br/product-page/m?%C3%A3es-do-c%C3%Alrcere. Acesso em: 20 mar. 2025.

VASCONCELOS, Valéria Maria Cavalcanti Nogueira. Maes Encarceradas e Filhos Abandonados: Realidade Prisional Feminina e Estratégias
de Redugao do Dano da Separacao. Curitiba: Jurua Editora, 2018. Disponivel em: https://www jurua.com.br/shop_item.asp?id=27550. Acesso
em: 20 mar. 2025.

HOROWITZ, Juliana. Carcere e Familia nos Contextos Brasileiro e Estadunidense: Narrativas de Mulheres Maes Presas. Sao Paulo: Editora
Thoth, 2023. Disponivel em: https://editorathoth.com.br/produto/carcere-e-familia-nos-contextos-brasileiro-e-estadunidense-narrativas-
de-mulheres-maes-presas/750. Acesso em: 20 mar. 2025.

RELATORIOS E DOCUMENTOS TECNICOS

BRASIL. Ministério da Justica e Seguranca Publica. Secretaria Nacional de Politicas Penais — SENAPPEN. Relatorio Nacional do Sistema
Prisional - RELIPEN - 1° semestre de 2024. Brasilia, 2024. Disponivel em: https://www.gov.br/senappen/pt-
br/servicos/sisdepen/relatorios/relipen/relipen-1-semestre-de-2024.pdf. Acesso em: 20 mar. 2025.

CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA - CNJ. Painel de Monitoramento de Mulheres no Sistema Prisional. 2021. Disponivel em:
https://www.cnjjus.br/cnj-lanca-painel-com-dados-sobre-maes-pais-e-responsaveis-no-sistema-prisional/. Acesso em: 18 mar. 2025.

RIO GRANDE DO SUL. Secretaria da Seguranca Puablica. Plano Estadual de Atencdo as Mulheres Privadas de Liberdade e Egressas (2024—
2027). 2024. Disponivel em: https://ssps.rs.gov.br/upload/arquivos/202412/18120550-plano-estadual-de-atencao-as-mulheres-privadas-de-
liberdade-e-egressas-2024-2027.pdf. Acesso em: 20 mar. 2025.

MATERIAS E REPORTAGENS

AGENCIA BRASIL. Déficit de vagas no sistema carcerario do Brasil passa de 174 mil. Brasilia, 2024. Disponivel em:
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2024-10/deficit-de-vagas-no-sistema-carcerario-do-brasil-passa-de-174-mil. Acesso em: 20
mar. 2025.

REPORTER BRASIL. Mulheres em carcere: detentas trabalham sem direitos. Sdo Paulo, 2025. Disponivel em:
https://reporterbrasil.org.br/2025/03/mulheres-carcere-detentas-trabalham-sem-direitos/. Acesso em: 20 mar. 2025.

GENERO E NUMERO. Maies encarceradas ilegalmente: o descumprimento do STF. Sio Paulo, 2024. Disponivel em:
https://www.generonumero.media/reportagens/maes-encarceradas-ilegalmente-stf/. Acesso em: 20 mar. 2025.

REVISTA PESQUISA FAPESP. Presas tém saude mais precaria e sio abandonadas pela familia. Sio Paulo, 2023. Disponivel em:

https://revistapesquisa.fapesp.br/presas-tem-saude-mais-precaria-do-que-o-resto-da-populacao-e-sao-abandonadas-pela-familia/.  Acesso
em: 20 mar. 2025.

12



