CYBERBULLYING

UM CRIME SILENCIOSO
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Sobre o Projeto

O objetivo do Blog é promover a comunicacao entre o Direito e a sociedade.
Por 1sso, como estudantes, escolhemos um tema de relevancia social e
juridica para analisa-lo de forma critica e acessivel: o Cyberbullying na
infancia e na adolescéncia.

Desta forma, iremos analisar como o ordenamento juridico brasileiro
enfrenta esse fendmeno, especialmente quando praticado contra criancas e
adolescentes. Abordaremos os direitos das vitimas, as responsabilidades da
familia, da escola e do Estado, bem como as medidas educativas e legais
necessarias para prevenir e combater essa forma de violéncia digital. Trata-
se de um tema extremamente atual e relevante, pois, muitas vezes,
comentarios maldosos ou postagens agressivas sdo considerados como
“liberdade de expressao”. O cyber%)ullying é negligenciado quando falamos
de crimes digitais, uma vez que muitas pessoas nao tém o conhecimento
necessario para realizar uma Cc]ienlincia ou, frequentemente, nao identificam
que foram vitimas de um crime. Nossa meta é alcancar o maior nimero
possivel de jovens, a fim de conscientiza-los sobre o impacto das palavras e
das acoes no ambiente virtual. Queremos reforcar a ideia de que
cyberbullying é, sim, crime e gera consequéncias reais.

Durante a elaboracao deste trabalho, contamos com a valiosa colaboracao
de professores que gentilmente participaram por meio de entrevistas
informativas e enriquecedoras. Agradecemos a professora Lauren Mariana e
aos professores Gustavo Canavezzi e Alexandre Guerra, que contribuiram
de forma significativa para aprofundarmos nosso enten%limento sobre o
funcionamento do ordenamento juridico. Em especial, expressamos nosso
sincero agradecimento ao professor e procurador José Francisco Cagliari,
que, além de nos conceder uma entrevista, compartilhou conosco temas e
sua relevancia na drea penal. Sua atencdo ao perceber nosso interesse nesse
campo foi essencial, despertando nossa curiosidade no assunto.

Também nao poderiamos
deixar de citar e agradecer
a direcao, a coordenacao e,
principalmente, os alunos
da escola Prof. Alice Rolim
de Moura, pela
participacdo na oficina que
discutiu os impactos
nocivos do cyberbullying.




0 QUE E CYBERBULLYING?

O cyberbullying é uma forma de
intimidacdo que acontece no ambiente
digital, por meio de redes sociais,
aplicativos de mensagens, e-mails ou
outras plataformas online. Essa pratica
envolve ofensas, humilhacoes, ameacas,
espalhar boatos ou expor fotos e videos
e maneira ofensiva. Embora muitas
vezes pareca “brincadeira” para quem
pratica, as consequéncias sao sérias e
dolorosas, principalmente para as
criancas e adolescentes, que estdo em fase
de formacao emocional.

Uma mensagem pode destruir uma vida.




IMPACTOS NAS VITIMAS

As Feridas Invisiveis do Cyberbullying

O Dificuldades escolares O Baixa autoestima
o Isolamento social o Depressao
Em casos extremos, o Ansiedade

automutilacao ou suicidio.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) é o
conjunto de normas do ordenamento juridico para
a protecao dos direito das criancas e adolescentes,
garantindo apoio psicolégico e juridico.

Para entendermos melhor sobre os
efeitos psicoldgicos na vida das
vitimas, convidamos a Professora

Psicéloga Lauren, para uma
entrevista sobre as consequéncias
do cyberbullying.

Prof2. Lauren Mariana Mennocchi

Possui graduacao em Psicologia e Licenciatura em Psicologia pela
_— Universic?ade Estadual Paulista - UNESP Bauru (2007), é Mestra em
".%‘ Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem pela mesma instituicdo

'/'— de ensino (2009) e Doutora em Psicologia da Educacédo pela Pontificia

= Universidade Catdlica de Sao Paulo - PUC SP (2019).

Mestre e doutora em Psicologia da Educacao e atua também como
professora universitaria na formacao de profissionais de Psicologia e de
Professores em cursos de graduacao e p6s-graduacao.




Quais sao os principais efeitos do cyberbullying na
saude mental de criancas e adolescentes?
E como isso pode afetar o rendimento escolar ou a

autoestima?

Sim, pode afetar muito a autoestima da vitima. Um dos indicadores mais expressivos de
sofrimento psiquico em criancas e adolescentes é a mudanca de comportamento e de rendimento
escolar. Como o bullying muitas vezes acontece no ambiente escolar, as consequéncias dele
também ficam muito evidentes nesse espaco (ainda que ndo estejam restritas a ele). Geralmente a
vitima comeca a evitar a escola (deixando de frequentar ou faltando e se atrasando muito para ir).
Os efeitos do cyberbullying sao semelhantes, evidencia-se o sentimento de vergonha, medo e
\ humilhacdo. Como nio é possivel saber quem tem/teve acesso ao conteudos divulgados nas redes

¥ sociais, as criancas e adolescentes acabam por evitar qualquer tipo de contato com outra pessoas.

Como a psicologia explica o comportamento de
quem assiste ao cyberbullying e ndo interfere (os

chamados "espectadores")?

A postura de quem assiste a agressdo e ndo interfere pode ser explicada por diversos processos ou mecanismos cognitivos e
sociais. Apesar de parecer que SOMENTE estdo assistindo, os espectadores tém um papel importante na perpetuagdo de
situacoes de violéncia. Existe um conceito (que vocés ja devem ter visto na pesquisa que estdo fazendo) que se chama “efeito
do espectador”. Ele explica a passividade de quem presencia situacoes de violéncia, injusticas e até mesmo de emergéncias a
partir da sensacio de quem “tem muita gente vendo e alguém fara algo”, logo “eu nio preciso agir”, “ndo é minha — ou sé
minha - a responsabilidade”. Quanto mais gente assiste a essas situacdes, menor e a probabilidade de a¢do dos espectadores.
Em situacoes de violéncia hd também a desumanizaciao da vitima (alids, esse é um dos principais aspectos para definir uma
situacdo de violéncia). Esse processo diminui a gravidade do que estd acontecendo (e sendo presenciado). Nas redes sociais o
efeito da desumanizacio da vitima é ainda maior porque ndo se vé a pessoa ou seu sofrimento. O cyberbullying passa,
muitas vezes, como uma ‘brincadeira” apenas, algo quase que inofensivo. Outro aspecto a se considerar é o medo de
retaliacdo por parte de quem assiste a violéncia. Agir de forma contraria ao grupo pode colocar o sujeito em uma condicio
de exposicio e fragilidade. Ele pode ser a “préxima vitima” até. Diversos estudos da Psicologia (cognitivista) social
demonstram o efeito do conformismo social, ou seja, tendéncia de que as pessoas sigam o comportamento da maioria, ainda
que discordem dele.

Que mensagem vocé gostaria de deixar para estudantes
que ja sofreram (ou ainda sofrem) com o cyberbullying?

E para quem pratica?

E sempre importante lembrar que pedir ajuda nao é sinal
de fraqueza, mas de coragem. E isso vale para quem
pratica a violéncia e para quem sofre os seus efeitos. Nos
\ dois casos é possivel que as pessoas envolvidas estejam
: ) vivendo situacoes de intenso sofrimento.




0 QUE DIZ O DIREITO PENAL?

Cyberbullying é Crime!

_ ART.146-A DO CODIGO PENAL:
INTIMIDACAO SISTEMATICA (BULLYING, INCLUSIVE ONLINE) -
PENA: 2 A 4 ANOS DE RECLUSAO + MULTA

ART. 122 DO CODIGO PENAL: )
INDUZIR AO SUICIDIO OU AUTOMUTILACAO - PENA: ATE 6 ANOS,
DOBRADA SE A VITIMA FOR MENOR OU SE FOR ONLINE.

) _ ARTS. 138 A 140: )
CALUNIA, DIFAMACAO E INJURIA - PENAS DE DETENCAO OU
MULTA.

Para entendermos melhor sobre a parte penal, convidamos nosso
Professor José Francisco Cagliari, para uma entrevista, a fim de
aprimorar a importancia do tema.

Dr. Prof. José Francisco Cagliari

Graduado em Direito pela Faculdade de Direito de Sorocaba (1985). Especialista em Direito
Penal pelo Centro de Estudos e Aperfeicoamento Funcional da Escola Superior do Ministério
Publico de Sdao Paulo(1998). Mestre em Direito das Relacdes Sociais (Direito Penal) pela
Pontificia Universidade Catdélica de Sao Paulo (2002). Professor Titular do Curso de Direito da
Universidade de Sorocaba desde 1999. Professor Titular da Faculdade de Direito de Sorocaba
desde 2004. Promotor de Justica do Ministério Publico do Estado de Sao Paulo desde 1991.
Procurador de Justica do Ministério Publico de Sao Paulo desde 2020.

& Acesse 0 link da entrevista


https://www.youtube.com/watch?v=6Zs3V1YUWtc

0 PAPEL DO ECA%

Protegendo Jovens com o ECA

e AGRESSORES MENORES RESPONDEM POR ATOS INFRACIONALIS,
COM MEDIDAS SOCIOEDUCATIVAS.

e VITIMAS TEM DIREITO A APOIO PSICOLOGICO E JURIDICO.

e ESCOLAS E FAMILIAS DEVEM PREVENIR E INTERVIR.

O ECA é 0 escudo das criancas e
dos adolescentes!




OUTRAS LEIS APLICAVEIS

Para além do Direito Penal...

MARCO CIVIL DA INTERNET

MARCO CIVIL DA INTERNET
(LEI N° 12.965/2014): PROVEDORES
REMOVEM CONTEUDO APENAS COM
ORDEM JUDICIAL, EXCETO EM CASOS
DE PORNOGRAFIA DE VINGANCA.
DEVEM COLABORAR COM
INVESTIGACOES.

Convidamos o Dr.
Coordenador Professor
Gustavo Canavezzi para uma
breve explicacgao.

Prof. Dr. Gustavo Canavezzi

Professor universitario, advogado e diretor de pesquisa e inovacao na MGP
Consultoria. Leciona na Faculdade de Direito de Sorocaba (FADI) na area do
Direito Digital e Constitucional. Advogado atuante no Estado de Sao Paulo,

(TT = especialmente nas cidades de Indaiatuba/SP, Campinas/SP e Rio Claro/SP.
——S pn)Graduado em Direito pelas Faculdades Metropolitanas Unidas (FMU). Mestre
=

= em Direito pela Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP).
) Doutorando na area de Arquitetura, Urbanismo e Territorio com linha de
pesquisa em Gestdao Urbana (Inovacao). Pesquisador na area de concentracdo
do Urbanismo, Direito Publico, Filosofia do Direito e Politica Piblica. Como
diretor de pesquisa e inovacao desenvolvo projetos na area de suporte
empresarial, recursos humanos e gestao de processos internos, voltados ao
eSocial e sistemas afins como EFD-Reinf, PER/DCOMP, DCTFWeb,
GRFGTS.



A Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD) veio para proteger a
privacidade dos cidadaos, mas vocé vé algum impacto dela no
combate ao cyberbullying? De que forma ela poderia ser mais util

para as vitimas?

Sim. A LGPD protege a privacidade e exige que dados sensiveis — inclusive de
criancas — sejam tratados com maior rigor. Em casos de cyberbullying, a lei garante o
direito a eliminacao de dados
(art. 18) e ao acesso as informagoes que permitam identificar agressores. A lei pode

ser mais util se for aplicada de forma mais proativa, com orientagao clara as

plataformas sobre como proteger vitimas e preservar evidéncias.

Com certeza. A educacao digital deve ensinar nao s6 o uso técnico
das tecnologias, mas valores como empatia, respeito e
responsabilidade online. Programas educativos devem abordar
privacidade, cidadania digital, e consequéncias legais do uso das

redes.

Com certeza. A educacao digital deve ensinar nao sé o uso técnico das
tecnologias, mas valores como empatia, respeito e responsabilidade
online. Programas educativos devem abordar privacidade, cidadania

digital, e consequéncias legais do uso das redes.

Em casos de cyberbullying, muitas vezes as vitimas nio
sabem como agir ou como preservar as provas digitais.
Quais sdo as orientagdes que vocé daria para uma pessoa

que esta passando por isso e quer se proteger legalmente?

A orientacio é: 1°) capturar prints com data e hora; 2°) registrar o link da postagem; 3°)
acionar a plataforma para denunciar e solicitar a preservacao dos dados; 4°) fazer um
boletim de ocorréncia; e 5°) se possivel, contar com apoio juridico e psicoldgico,
dependendo do caso. Plataformas podem ser compelidas judicialmente a fornecer dados de

identificacdo, como enderecos IP (Marco Civil da Internet).

Quando falamos em combater o cyberbullying, qual é o
papel do Estado e qual é o papel das plataformas digitais?
Vocé acredita que as empresas de tecnologia estao
fazendo o suficiente para proteger os usuarios?

O Estado tem o papel de legislar, fiscalizar e educar. Ja as plataformas siao
responsaveis por garantir um ambiente digital seguro, conforme os
principios da LGPD e do Marco Civil da Internet. Embora algumas

empresas adotem boas praticas, muitas ainda falham na prevencao e no
suporte as vitimas, especialmente criancas e adolescentes. E preciso maior

transparéncia e responsabilidade algoritmica.




OUTRAS LEIS APLICAVEIS

Além do Direito Penal: Outras Protecoes

DIREITO CIVIL

DIREITO CIVIL: VITIMAS PODEM BUSCAR INDENIZACAO POR DANOS
MORAIS E MATERIAIS (EX.: CASO DE RS 13 MIL EM 2024).
0 ECA REFORCA A RESPONSABILIDADE DE PROTEGER MENORES EM TODOS
ESSES CONTEXTOS.

Pedimos ao Dr. Professor

Alexandre Guerra, que nés
contassem como funciona a
aplicacao do direito civil
nesses casos.

Prof. Dr. Juiz Alexandre Guerra

BACHAREL, MESTRE E DOUTOR EM DIREITO CIVIL PELA PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
(PUC-SP) MEMBRO DO PROGRAMA DE POS-DOUTORADO NA FACULDADE DE DIREITO DA UNIVERSIDADE DE
SAQ PAULD (USP) POS-GRADUADO EM DIREITO PUBLICO PELA ESCOLA PAULISTA DA MAGISTRATURA
(ADERENCIA A LINHA DE PESQUISA EPM ESTADO DE DIREITO E PODER JUDICIARIO) PROFESSOR DE DIREITO
CIVIL DA FACULDADE DE DIREITO DE SOROCABA (FADI) COORDENADOR DOS CURSOS DE POS-GRADUACAD DA
FADI, CONSELHEIRO DA FUNDACAO DE ENSINO SOROCABANA (FES) E MEMBRO DO NUCLED DOCENTE
ESTRUTURANTE (NDE). PROFESSOR E COORDENADOR DOS CURSOS DE POS-GRADUACAO DO 10 NUCLED
REGIONAL DA ESCOLA PAULISTA DA MAGISTRATURA (DIREITO CONSTITUCIONAL APLICADO - 2019-2020;
DIREITO EMPRESARIAL - 2018-2019; DIREITO NOTARIAL E REGISTRAL IMOBILIARIO 2020-2021)
COORDENADOR DOS GRUPQS DE ESTUDOS DE MAGISTRADOS DA ESCOLA PAULISTA DA_MAGISTRATURA SOBRE
A NOVA LEI DE IMPROBIDADE ADMINISTRATIVA (2022) E NOVA LEI DE LICITACOES E CONTRATOS
ADMINISTRATIVOS - 2021 (ADERENCIA A LINHA DE PESQUISA EPM ESTADO DE DIREITO E PODER JUDICIARIO)
COORDENADOR DO NUCLED REGIONAL SOROCABA DA ESCOLA PAULISTA DA MAGISTRATURA (PORTARIA EPM
23/2018 E 14/2020) PROFESSOR CONVIDADO NOS CURSOS DE POS-GRADUACAD DA PUC/SP - COGEAF
MAGISTRADO NO ESTADO DE SAO PAULO DESDE 0 ANO 2000 (ENTRANCIA FINAL) JUIZ DIRETOR DA 10°

REGIAO ADMINISTRATIVA JUDICIARIA DO ESTADO DE SAO PAULD (2022),
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Acesse 0 link da entrevista


https://www.youtube.com/watch?v=oi4iLJB9MxA

COMO DENUNCIAR 0 CYBERBULLYING

S < U

euna provas: Prints,
datas, nomes.

Bloqueie o agressor: Use
2 ferramentas de redes
sociais.

Denuncie na plataforma:

Facebook, Instagram,
WhatsApp.

Procure a policia:
4 Delegacias de Crimes
Cibernéticos ou da Crianca
e Adolescente.

Canais online: SaferNet
(new.safernet.org.br/denuncie)
ou Delegacia Virtual. Acione o MP ou

Conselho Tutelar: Para
menores ou falta de
suporte familiar.

pomogralia infantl Soleciond 0 bema A0 a0
racismo

apdogia o incitacho a crimes contra a vida

A SalorNed Brisi chernca UM Sensco 8 recaliments de
donincizs 0 Crimas o violaes




COMO FAZER A PREVENCAO DO
CYBERBULLYING NAS ESCOLAS?

Converse com jovens sobre o uso ético da internet.
Promova empatia e respeito em casa e na escola.
Monitore redes sociais com responsabilidade.

Denuncie comportamentos de risco as autoridades escolares ou ao
Conselho Tutelar.

UM CAMINHO POSSIVEL?
A PROMOCAO DA CIDADANIA POR
MEIO DA EDUCACAO DIGITAL

(vus D

Acreditando que o didlogo e o acesso a informacgao sao essenciais na

“eup ¢
STOR
BULLYING!
prevencao do cyberbullying, optamos por realizar uma dinamica em

ambiente escolar, buscando aproximar o tema da realidade dos jovens.

A atividade foi direcionada aos alunos dos 8° e 9° anos, com idades entre 13
e 15 anos, faixa etaria que ja apresenta maior maturidade para compreender
o impacto dessa forma de violéncia virtual e que, a0 mesmo tempo, é
especialmente vulneravel a ela.

A dinamica aconteceu na Escola Alice Rolim de Moura Holtz, com o apoio
do professor Moisés, membro do nosso grupo, e também da equipe escolar.
Estiveram a frente da acao Maria, [ara e Moisés, que promoveram
momentos de escuta, reflexdo e orientacao. Foram discutidos casos reais,
explicadas as consequéncias juridicas do cyberbullying e apresentados os
caminhos para buscar ajuda.

A dindmica serd aprofundado posteriormente.



ETAPAT

DINAMICA

Inicialmente, foram apresentadas aos alunos noticias impactantes sobre casos reais
de cyberbullying, envolvendo vitimas de diferentes faixas etarias e contextos
sociais. Essa abordagem teve como grincipal objetivo sensibilizar os estudantes
coma gravidade do tema, evidenciando as consequéncias emocionais, sociais e até
legais que esse tipo de violéncia pode causar. Ao trazer exemplos concretos,
buscou-se despertar a empatia e promover uma reflexao critica desde o inicio da
atividade, preparando o grupo para discussdes mais aprofundadas sobre o uso
responsavel das tecnologias e o respeito nas interacdes virtuais.

“Fotos tiradas pela aluna Maria Clara Vasovino, em 09/05/2025, na Escola Alice Rolim de Moura Holtz.

Preservando a imagem dos envolvidos por serem menores de idade ”



MANCHETES USADAS NA

Q| @

Nacional

Justica do RJ condena
Escola Americana,
diretor e ex-professora
por cyberbullying

Instituicao tera que pagar RS 30 mil reais
para ex-aluno e RS 15 mil reais para o pai e
a mae da vitima

Aline da Mata, colaboragao para a CNN, No Rio de
Janeiro

gl SANTOS E REGIAO

Estudante xingado de
'gordo’ e 'bolo fofo'
compartilha sofrimento
apos ser vitima de
bullying e cyberbullying
Palestras sobre o tema, em escolas de Guaruja,

no litoral de SP, visam conscientizar estudantes e
reduzir as ofensas.

Por g1 Santos
11/06/2022 06h04 - Atualizado ha 3 anos

DINAMICA

g1 SAO PAULO

Colégio tradicional de
Sao Paulo suspende 34
alunos acusados de
praticar cyberbullying

Os atagues acontecerem em um grupo de
WhatsApp envolvendo estudante do Ensino
Médio do Colégio Santa Cruz. A instituicdo
informou que apura os fatos e divulgou uma
carta a comunidade em que afirma que ira
ampliar o trabalho de conscientizacdo sobre
violéncia das relacdes dos alunos.

Por Redacgao g1 SP
31/01/2025 12h03 - Atualizado ha 4 meses

= ZEROHORA 2

AOVIVO | Chuva causa transtornos em municipios; ac

Saude mental -+ Noticia

Caso Jéssica Canedo: o que

a agressividade na internet
diz sobre o atual momento

da sociedade

Como é o comportamento humano de quem
pratica e de quem sofre o cyberbullying

27/12/2023 - 15h48min ﬁ
Atualizada em 27/12/2023 - 15h48min




- MANCHETES USADAS NA

MUNDO

PARIS 2024

Ameacada de morte, D)
que protagonizou cena
polémica na cerimonia
de abertura presta
queixa por
cyberbullying

Barbara Butch diz que foi "ameacada de morte,
tortura e estupro” e alvo de "inUmeros insultos
antissemitas, homofdbicos, sexistas e
gordofdbicos". Apés as criticas, o diretor artistico
da cerimdnia negou que tenha se inspirado na
Ultima Ceia para o nimero.

Por RFI

30/07/2024 11h06 - Atualizado ha 10
meses

"Os links e enderecos dos sites utilizados
como fonte estarao disponiveis na dltima
pagina, na secdo de bibliografia, para quem
quiser se aprofundar e saber mais sobre a

noticia"

DINAMICA

gl SERGIPE

Suspeito de
cyberbullying e de
induzir suicidio contra
jovem de 18 anos é
preso em Neopolis

O acusado obteve fotos intimas da vitima e a
obrigava a enviar novas imagens e manter
contato sexual.

Por g1 SE
04/03/2025 11h14 - Atualizado ha 3 meses

gl PIAU

Menino de dez anos é
vitima de ciberbullying
e mae fecha perfil em
rede social: ‘mexe com a
autoestima’

O caso aconteceu em fevereiro de 2025.
Agressdes e xingamentos feitos em ambiente
digital podem ser denunciados e punidos com
pena de até quatro anos de prisao.

Por Eric Souza, Edigar Neto, g1 PI, TV Clube

25/02/2025 10h41 : Atualizado ha 3 meses ke




ETAPA 2

Apos a leitura das noticias
selecionadas, propusemos aos
alunos uma reflexao individual e
coletiva sobre os sentimentos
despertados pelos relatos
apresentados. Para tornar esse
momento mais dindmico e
introspectivo, solicitamos que cada
estudante registrasse, em post-its,
as emogoes que experimentaram
durante a leitura dos textos. A
atividade revelou uma variedade de
reacdes, como tristeza, indignacao,
empatia, revolta e até medo,
evidenciando o impacto emocional
gerado pelas historias reais de
cyberbullying. Esse exercicio
permitiu que os alunos
reconhecessem e validassem seus
sentimentos, além de criar um
ambiente de partilha e
acolhimento, essencial para
aprofundar o didlogo sobre o tema
com sensibilidade e
responsabilidade.

“Fotos tiradas pela aluna Maria Clara Vasovino, em
09/05/2025, na Escola Alice Rolim de Moura Holtz.
Preservando a imagem dos envolvidos por serem menores
de idade ”



ETAPA 5

Na sequéncia da atividade de escrita, promovemos uma roda de
conversa com os alunos, criando um espaco seguro e acolhedor para
o didlogo. Durante esse momento, abordamos de forma mais
aprofundada o conceito de cyberbullying, esclarecendo suas
caracteristicas, as diferencas em relacio ao bullying tradicional, suas
consequéncias juridicas e os canais oficiais disponiveis para
dentincias. A troca foi enriquecedora, pois os alunos participaram
ativamente, compartilharam suas percepcdes sobre o tema e
relataram, com maturidade e sensibilidade, situacoes que ja haviam
presenciado ou até mesmo vivenciado no ambiente virtual. Essa
escuta ativa possibilitou niao apenas a identificacio de
comportamentos problematicos, mas também o fortalecimento do
senso de empatia, responsabilidade digital entre os participantes.

“Fotos tiradas pela aluna Maria Clara Vasovino, em 09/05/2025, na Escola Alice Rolim de Moura Holtz.

Preservando a imagem dos envolvidos por serem menores de idade ”



ETAPA 4

Em um segundo momento,
propusemos que os alunos utilizassem
novamente os post-its, mas agora com

uma nova proposta: escrever
mensagens destinadas as pessoas que
sofrem com o cyberbullying. A ideia
era transformar a reflexdo em acao
simbdlica, incentivando os estudantes
a expressar palavras de apoio,
incentivo e acolhimento. As
mensagens, carregadas de empatia e
compaixao, revelaram um olhar mais
humano e solidario diante do
sofrimento alheio.

Esse exercicio permitiu que os alunos
enxergassem seu papel na promoc¢ao
de um ambiente mais respeitoso e
seguro, tanto dentro quanto fora da
escola.

“Fotos tiradas pela aluna Maria Clara Vasovino, em 09/05/2025, na
Escola Alice Rolim de Moura Holtz.
Preservando a imagem dos envolvidos por serem menores de idade ”



ETAPA 5 (FINAL)

Para encerrar a atividade,
distribuimos aos alunos um
panfleto informativo com
conteudo direto e educativo
sobre o cyberbullying.

O material explicava o que
caracteriza esse tipo de
violéncia virtual, quais sdo suas
consequéncias legais e como
agir em casos de agressoes
online, incluindo os canais
disponiveis para denuncia.

A entrega do panfleto teve
como propdsito reforcar os
conhecimentos discutidos em
sala e oferecer um recurso
pratico, que pudesse ser levado

ara casa e compartilhado com
%)amiliares e colegas, ampliando
o alcance da conscientizacao
além do ambiente escolar.

e RULLYING T
NAO E SO UMA :
SRINCADEIRA

“Fotos tiradas pela aluna Maria Clara Vasovino, em 09/05/2025, na Escola Alice Rolim de Moura Holtz.
Preservando a imagem dos envolvidos por serem menores de idade ”




FACULDAL
lllllllll

CYBERBULLYING
NAO E SO UMA
BRINCADEIRA

Ofender, humilhar ou expor

alguém pelainternet nao é
brincadeira. ﬁ

E violéncia. E ilegal. E perigoso L -

X Zombar de alguém em grupo
X Espalhar fotos sem permissao
X Criar perfis falsos para atacar
X Mandar mensagem de ddio

Sofreu ou presenciou cyberbullying?
DENUNCIE:

« Na propria rede social -
Instagram, TikTok, Facebook, etc.
« Delegacia de Crimes Virtuais -
@ Procure a mais proxima ou acesse
: www.safernet.org.br
& Fale com um responsavel -
Professor ou a direcao da escola.

A internet tem limites. E o respeito comeca com vocé

DENUNCIE O CYBERBULLYING




lentesque aliquet purus, egel elementum niSI aucior Vitae. VIVETuS
iassa dolor. Curabitur elementum libero quis neque congue semper
ut tellus. Curabitur orci elt, fermentum sit amet consectetur id,
nissim eu libero. Proin ut eros tristique, fermentum arcu non, egestas
- Fusce non diam quis nisi omare posuere. Phasellus ac scelerisque
or, at fringilla leo. Vivamus condimentum felis eget nisl aliquam,
lestie elementum lacus egestas. Etiam in nunc non ligula omare
dimentum. Morbi ultrices, lorem a tincidunt maximus, lorem ex
\enatis odio, quis egestas orci ex et ipsum. Aenean rhoncus, ipsum
amet viverra sagitis, arcu purus sodales justo, dapibus imperdiet
um tortor eget ipsum. In viverra augue nec viverra pulvinar. Praesent
um mi, molestie non ligula vitae, ullamcorper hendrerit orci.

Donec dignissim vulputate enim ut consequat. Sed id ex a quam
vida hendrerit. Praesent efficitur commodo pharetra. Duis luct!
wpus fermentum. Aliquam viverra feugiat porta. Aenean eget nulla
Us omare porta sed vitae nibh. Aenean libero ligula, vens
wida suscipit blandit, suscipit at mi. Aenean et lacinia dir
ot facilisis risus. Mauris dapibus efficitur lacus eget euisme

Quisque rhoncus enim sit amet justo gravid
tus. Quisque rutrum sem eget tellus condir
bus lorem vel elit elementum, at peller”
llam nunc purus, imperdiet sit amet temp
Vu\pu\a(e oy aculis lacinia neo' <

modo, feugiat dapi-
ncot unes. Vestbolr
us vel nisl rutrum rho.
et felis ipsum. Nulla ~
quam pulv’
jamus v
r

VAR ST AHES, VESHMTE

dictum, a cursus nunc molis. Cras dictum tristique tempor. Prc

turpis, tincidunt ut una id, ultricies fringila tellus. Phas:

somcmudm mi, a maximus orci commodo

ut.

Fusc

eges maximus nisi pulvinar. Ut solcitudi

eges(as Fusos facisis dolor ac ulamcor
lacus. Suspendisse consectetur egeste
accumsan sit amet. In et malesuada tell

Mauris vel erat at 1
Donec vernati

 CASOSREAIS ...

2024: Mae condenada a pagar R$ 13 mil por
cyberbullying praticado por sua filha de 10 anos,
que levou a vitima a mudar de escola e buscar

SEGURANCA

M3ae é condenada a pagar RS 13 mil por
ciberbullying praticado pela filha; veja
detalhes

O caso aconteceu em Santa Maria, no Rio Grande do Sul

o Por Igor Almenara Carmeiro

Al

terapia.

© @ |

2021: Lucas Santos, 16 anos, cometeu suicidio
apoOs ataques nas redes sociais, chocando o

Esses casos mostram a gravidade do
cyberbullying e a necessidade de ag

DIVERSIDADE
Os alertas deixados pelo suicidio de
Lucas, um adolescente vitima do dédio e

da LGBTfobia no TikTok

A morte do garoto de 16 anos reforca a necessidade de combater discursos de

Brasil.

odio e violéncia nas redes
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CONCLUSAOQ E CHAMADA A ACAO

Juntos Contra o Cyberbullying!

O cyberbullying € um crime que
deixa marcas profundas, mas pode
ser combatido com conhecimento,

prevencao e denuncia.

Use a internet para construir, nao

para destruir.

e Conheca seus direitos!

e Denuncie a violencia!

e Espalhe empatia!
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