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Sobre o ProjetoSobre o ProjetoSobre o Projeto



O QUE É CYBERBULLYING?O QUE É CYBERBULLYING?O QUE É CYBERBULLYING?



Para entendermos melhor sobre osPara entendermos melhor sobre osPara entendermos melhor sobre os
efeitos psicológicos na vida dasefeitos psicológicos na vida dasefeitos psicológicos na vida das
vítimas, convidamos a Professoravítimas, convidamos a Professoravítimas, convidamos a Professora

Psicóloga Lauren, para umaPsicóloga Lauren, para umaPsicóloga Lauren, para uma
entrevista sobre as consequênciasentrevista sobre as consequênciasentrevista sobre as consequências

do cyberbullying.do cyberbullying.do cyberbullying.

IMPACTOS NAS VÍTIMASIMPACTOS NAS VÍTIMASIMPACTOS NAS VÍTIMAS
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A postura de quem assiste à agressão e não interfere pode ser explicada por diversos processos ou mecanismos cognitivos e
sociais. Apesar de parecer que SOMENTE estão assistindo, os espectadores têm um papel importante na perpetuação de
situações de violência. Existe um conceito (que vocês já devem ter visto na pesquisa que estão fazendo) que se chama “efeito
do espectador”. Ele explica a passividade de quem presencia situações de violência, injustiças e até mesmo de emergências a
partir da sensação de quem “tem muita gente vendo e alguém fará algo”, logo “eu não preciso agir”, “não é minha – ou só
minha – a responsabilidade”. Quanto mais gente assiste a essas situações, menor e a probabilidade de ação dos espectadores.
Em situações de violência há também a desumanização da vítima (aliás, esse é um dos principais aspectos para definir uma
situação de violência). Esse processo diminui a gravidade do que está acontecendo (e sendo presenciado). Nas redes sociais o
efeito da desumanização da vítima é ainda maior porque não se vê a pessoa ou seu sofrimento. O cyberbullying passa,
muitas vezes, como uma “brincadeira” apenas, algo quase que inofensivo. Outro aspecto a se considerar é o medo de
retaliação por parte de quem assiste à violência. Agir de forma contrária ao grupo pode colocar o sujeito em uma condição
de exposição e fragilidade. Ele pode ser a “próxima vítima” até. Diversos estudos da Psicologia (cognitivista) social
demonstram o efeito do conformismo social, ou seja, tendência de que as pessoas sigam o comportamento da maioria, ainda
que discordem dele. 

Quais são os principais efeitos do cyberbullying na
saúde mental de crianças e adolescentes?

 E como isso pode afetar o rendimento escolar ou a
autoestima?

Sim, pode afetar muito a autoestima da vítima. Um dos indicadores mais expressivos de
sofrimento psíquico em crianças e adolescentes é a mudança de comportamento e de rendimento
escolar. Como o bullying muitas vezes acontece no ambiente escolar, as consequências dele
também ficam muito evidentes nesse espaço (ainda que não estejam restritas a ele). Geralmente a
vítima começa a evitar a escola (deixando de frequentar ou faltando e se atrasando muito para ir).
Os efeitos do cyberbullying são semelhantes, evidencia-se o sentimento de vergonha, medo e
humilhação. Como não é possível saber quem tem/teve acesso ao conteúdos divulgados nas redes
sociais, as crianças e adolescentes acabam por evitar qualquer tipo de contato com outra pessoas.

Como a psicologia explica o comportamento de
quem assiste ao cyberbullying e não interfere (os

chamados "espectadores")?

Que mensagem você gostaria de deixar para estudantes
que já sofreram (ou ainda sofrem) com o cyberbullying?

 E para quem pratica?

É sempre importante lembrar que pedir ajuda não é sinal
de fraqueza, mas de coragem. E isso vale para quem

pratica a violência e para quem sofre os seus efeitos. Nos
dois casos é possível que as pessoas envolvidas estejam

vivendo situações de intenso sofrimento.



O QUE DIZ O DIREITO PENAL?O QUE DIZ O DIREITO PENAL?O QUE DIZ O DIREITO PENAL?

ARTS. 138 A 140: 
CALÚNIA, DIFAMAÇÃO E INJÚRIA – PENAS DE DETENÇÃO OU

MULTA.

ART. 122 DO CÓDIGO PENAL:
 INDUZIR AO SUICÍDIO OU AUTOMUTILAÇÃO – PENA: ATÉ 6 ANOS,

DOBRADA SE A VÍTIMA FOR MENOR OU SE FOR ONLINE.

ART. 146-A DO CÓDIGO PENAL:
 INTIMIDAÇÃO SISTEMÁTICA (BULLYING, INCLUSIVE ONLINE) –

PENA: 2 A 4 ANOS DE RECLUSÃO + MULTA

https://www.youtube.com/watch?v=6Zs3V1YUWtc


O PAPEL DO ECAO PAPEL DO ECAO PAPEL DO ECA



OUTRAS LEIS APLICÁVEISOUTRAS LEIS APLICÁVEISOUTRAS LEIS APLICÁVEIS



A orientação é: 1º) capturar prints com data e hora; 2º) registrar o link da postagem; 3º)
acionar a plataforma para denunciar e solicitar a preservação dos dados; 4º) fazer um

boletim de ocorrência; e 5º) se possível, contar com apoio jurídico e psicológico,
dependendo do caso. Plataformas podem ser compelidas judicialmente a fornecer dados de

identificação, como endereços IP (Marco Civil da Internet).

Com certeza. A educação digital deve ensinar não só o uso técnico
das tecnologias, mas valores como empatia, respeito e

responsabilidade online. Programas educativos devem abordar
privacidade, cidadania digital, e consequências legais do uso das

redes.

 Em casos de cyberbullying, muitas vezes as vítimas não
sabem como agir ou como preservar as provas digitais.

Quais são as orientações que você daria para uma pessoa
que está passando por isso e quer se proteger legalmente?

Quando falamos em combater o cyberbullying, qual é o
papel do Estado e qual é o papel das plataformas digitais?

Você acredita que as empresas de tecnologia estão
fazendo o suficiente para proteger os usuários?

O Estado tem o papel de legislar, fiscalizar e educar. Já as plataformas são
responsáveis por garantir um ambiente digital seguro, conforme os
princípios da LGPD e do Marco Civil da Internet. Embora algumas

empresas adotem boas práticas, muitas ainda falham na prevenção e no
suporte às vítimas, especialmente crianças e adolescentes. É preciso maior

transparência e responsabilidade algorítmica.

Com certeza. A educação digital deve ensinar não só o uso técnico das
tecnologias, mas valores como empatia, respeito e responsabilidade
online. Programas educativos devem abordar privacidade, cidadania

digital, e consequências legais do uso das redes.

Sim. A LGPD protege a privacidade e exige que dados sensíveis – inclusive de
crianças – sejam tratados com maior rigor. Em casos de cyberbullying, a lei garante o

direito à eliminação de dados
(art. 18) e ao acesso às informações que permitam identificar agressores. A lei pode

ser mais útil se for aplicada de forma mais proativa, com orientação clara às
plataformas sobre como proteger vítimas e preservar evidências.

A Lei Geral de Proteção de Dados (LGPD) veio para proteger a
privacidade dos cidadãos, mas você vê algum impacto dela no

combate ao cyberbullying? De que forma ela poderia ser mais útil
para as vítimas?



OUTRAS LEIS APLICÁVEISOUTRAS LEIS APLICÁVEISOUTRAS LEIS APLICÁVEIS

https://www.youtube.com/watch?v=oi4iLJB9MxA


↓ PASSO A PASSO PARA FAZER JUSTIÇA ↓

COMO DENUNCIAR O CYBERBULLYINGCOMO DENUNCIAR O CYBERBULLYINGCOMO DENUNCIAR O CYBERBULLYING



COMO FAZER A PREVENÇÃO DOCOMO FAZER A PREVENÇÃO DOCOMO FAZER A PREVENÇÃO DO   
CYBERBULLYING NAS ESCOLAS?CYBERBULLYING NAS ESCOLAS?CYBERBULLYING NAS ESCOLAS?



DINÂMICADINÂMICADINÂMICA

“Fotos tiradas pela aluna Maria Clara Vasovino, em 09/05/2025, na Escola Alice Rolim de Moura Holtz.
Preservando a imagem dos envolvidos por serem menores de idade ”



MANCHETES USADAS NAMANCHETES USADAS NAMANCHETES USADAS NA
DINÂMICADINÂMICADINÂMICA   



MANCHETES USADAS NAMANCHETES USADAS NAMANCHETES USADAS NA
DINÂMICADINÂMICADINÂMICA   

"Os links e endereços dos sites utilizados
como fonte estarão disponíveis na última

página, na seção de bibliografia, para quem
quiser se aprofundar e saber mais sobre a

notícia"



“Fotos tiradas pela aluna Maria Clara Vasovino, em
09/05/2025, na Escola Alice Rolim de Moura Holtz.

Preservando a imagem dos envolvidos por serem menores
de idade ”



“Fotos tiradas pela aluna Maria Clara Vasovino, em 09/05/2025, na Escola Alice Rolim de Moura Holtz.
Preservando a imagem dos envolvidos por serem menores de idade ”



“Fotos tiradas pela aluna Maria Clara Vasovino, em 09/05/2025, na
Escola Alice Rolim de Moura Holtz.

Preservando a imagem dos envolvidos por serem menores de idade ”



“Fotos tiradas pela aluna Maria Clara Vasovino, em 09/05/2025, na Escola Alice Rolim de Moura Holtz.
Preservando a imagem dos envolvidos por serem menores de idade ”





CASOS REAISCASOS REAISCASOS REAIS



Conheça seus direitos!

Denuncie a violência!

Espalhe empatia!

CONCLUSÃO E CHAMADA À AÇÃOCONCLUSÃO E CHAMADA À AÇÃOCONCLUSÃO E CHAMADA À AÇÃO

O cyberbullying é um crime queO cyberbullying é um crime que
deixa marcas profundas, mas podedeixa marcas profundas, mas pode
ser combatido com conhecimento,ser combatido com conhecimento,

prevenção e denúncia.prevenção e denúncia.  
Use a internet para construir, nãoUse a internet para construir, não

para destruir.para destruir.
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